
 

АННОТАЦИЯ  

к рабочей программе по предмету 

«СБО» 

Класс: 1 (1), 1 – 4 

Кол-во часов: 1 (1) класс - 2ч в неделю– 66 ч 

1 (2) класс - 2ч в неделю– 66 ч 

1 класс –2ч в неделю – 66 ч 

2 класс – 2ч в неделю – 68 ч 

3 класс – 2ч в неделю - 68 ч 

4 класс – 2ч в неделю – 68 ч 

ФИО учителя: Учитель начальных классов 

Цель курса: формирование личностных качеств как основы 

взаимоотношений с людьми, обществом и миром в 

целом через самопознание, общение, деятельность;  

формирование «личности безопасного типа», 

знающей основы защиты человека и общества от 

современного комплекса опасных факторов и 

умеющей применять эти знания на практике. 

Задачи курса: - дать учащимся знания об искусстве 

человеческих взаимоотношений; 

- учить ребят самостоятельно ориентироваться в 

разнообразии жизненных ситуаций, правильно 

проявлять свои чувства и эмоции, адекватно 

реагировать на слова и поступки других людей; 

- сформировать эмоционально-мотивационные 

установки по отношению к себе, представителям 

противоположного пола, сверстникам и взрослым 

людям; 

- развивать у учащихся навыков общения и 

социальной активности в различных жизненных 

ситуациях с родителями, педагогами, сверстниками и 

другими окружающими людьми; 

- корректировать у детей нежелательные черты 

характера и нарушенные формы поведения; 

- воспитывать сочувствие, желание оказывать 

поддержку, принимать помощь других; 

- познакомить с опасностями, угрожающими 

человеку в современной повседневной жизни, в 

опасных и чрезвычайных ситуациях; 

- формировать «личность безопасного типа», 

знающей основы защиты человека и общества от 

современного комплекса опасных факторов и 

умеющей применять эти знания на практике; 

- воспитывать ответственное отношение к 

личному здоровью как индивидуальной и 

общественной ценности, к безопасности личности, 

общества и государства. 



Планируемые результаты: Личностные универсальные учебные 

действия: 
- положительное отношение к учению; 

- желание приобретать новые знания; 

- способность оценивать свои действия; 

- усвоение правил индивидуального и 

коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и 

здоровью людей, правил поведения на транспорте и 

на дорогах. 

Регулятивные универсальные учебные 

действия: 
- принимать и сохранять учебную задачу; 

- работать по плану; 

- организовывать свое рабочее место с помощью 

учителя; 

- адекватно оценивать свои достижения. 

Познавательные универсальные учебные 

действия: 
- о биополярных качествах личности и 

нравственных нормах поведения; 

- о своих желаниях, потребностях, чертах своего 

характера, о своих достоинствах и недостатках; 

- о конфликтах и способах разрешения; 

- основных моделях коммуникативного 

поведения; 

- о правилах поведения в различных ситуациях: 

в школе, на улице, в транспорте и др. 

Коммуникативные универсальные учебные 

действия: 
- вести диалог с учителем и одноклассниками; 

- задавать вопросы; 

- слушать и отвечать на вопросы других; 

- высказывать свою точку зрения; 

- работать в парах и рабочих группах. 
Структура курса: 1 (1) класс. 

Я и моя семья. Общение и культура 

поведения. Моя школа. Мой класс. Улица. 

Правила поведения на улице. Транспорт. 

Организация общественного питания. 

Культурные места отдыха. 

1 (2) класс. 
Я и моя семья. Общение и культура 

поведения. Моя школа. Мой класс. Улица. 

Правила поведения на улице. Транспорт. 

Организация общественного питания. 

Культурные места отдыха. 

1  класс. 
Я и моя семья. Общение и культура 



поведения. Моя школа. Мой класс. Улица. 

Правила поведения на улице. Транспорт. 

Организация общественного питания. 

Культурные места отдыха. 

2 класс 

Я и моя семья. Общение и культура 

поведения. Улица. Правила уличного 

движения. Транспорт. Организация 

общественного питания. Телефон. 

Культурные места отдыха. 

3 класс 

Я и моя семья. Общение и культура 

поведения. Улица. Правила уличного 

движения. Транспорт. Телефон. Радио. 

Телевизор. Магазины. 

4 класс 

Транспорт. Почта. Бытовые 

электроприборы.  Больницы. Поликлиники. 

Магазины. Занятия людей в городах и 

деревне. 
 

 

 

 

 

 

 
 


