АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	6 

	Количество часов
	102

	ФИО учителя
	Белобородов Виктор Федорович

	Квалиф.  категория
	Первая квалификационная категория

	УМК
	· Основная общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью


	Цель курса
	· заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

	Задачи курса
	Образовательные:
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

        Воспитательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
        Коррекционно-развивающие:
· обогащение чувственного опыта;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


	Структура курса
	· Знания о физической культуре 
· Гимнастика
· Лёгкая атлетика
· Спортивные игры 



АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	7 

	Количество часов
	102

	ФИО учителя
	Белобородов Виктор Федорович

	Квалиф.  категория
	Первая квалификационная категория

	УМК
	· Основная общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью


	Цель курса
	· заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

	Задачи курса
	Образовательные:
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

        Воспитательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
        Коррекционно-развивающие:
· обогащение чувственного опыта;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


	Структура курса
	· Знания о физической культуре 
· Гимнастика
· Лёгкая атлетика
· Спортивные игры 



АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	8 

	Количество часов
	102

	ФИО учителя
	Белобородов Виктор Федорович

	Квалиф.  категория
	Первая квалификационная категория

	УМК
	· Основная общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью


	Цель курса
	· заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

	Задачи курса
	Образовательные:
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

        Воспитательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
        Коррекционно-развивающие:
· обогащение чувственного опыта;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


	Структура курса
	· Знания о физической культуре 
· Гимнастика
· Лёгкая атлетика
· Спортивные игры 



АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	9

	Количество часов
	102

	ФИО учителя
	Белобородов Виктор Федорович

	Квалиф.  категория
	Первая квалификационная категория

	УМК
	· Основная общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью


	Цель курса
	· заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

	Задачи курса
	Образовательные:
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

        Воспитательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
        Коррекционно-развивающие:
· обогащение чувственного опыта;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


	Структура курса
	· Знания о физической культуре 
· Гимнастика
· Лёгкая атлетика
· Спортивные игры 



АННОТАЦИЯ
К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	Название курса
	Физическая культура

	Класс
	10

	Количество часов
	102

	ФИО учителя
	Белобородов Виктор Федорович

	Квалиф.  категория
	Первая квалификационная категория

	УМК
	· [bookmark: _GoBack]Основная общеобразовательная программа основного общего образования, адаптированная для обучающихся с умственной отсталостью

	Цель курса
	· заключается во всестороннем развитии личности обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в процессе приобщения их к физической культуре, коррекции недостатков психофизического развития, расширении индивидуальных двигательных возможностей, социальной адаптации.

	Задачи курса
	Образовательные:
· развитие двигательных способностей в процессе обучения;
· укрепление здоровья и закаливание организма, формирование правильной осанки;
· раскрытие возможных избирательных способностей и интересов ребенка для освоения доступных видов спортивно-физкультурной деятельности;
· поддержание устойчивой физической работоспособности на достигнутом уровне;

        Воспитательные:
· формирование двигательных умений и навыков;
· формирование и воспитание гигиенических навыков при выполнении физических упражнений;
· формирование установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни;
· формирование познавательных интересов, сообщение доступных  теоретических сведений по физической культуре;
· воспитание устойчивого интереса к занятиям физическими упражнениями;
· воспитание нравственных, морально-волевых качеств (настойчивости, смелости), навыков культурного поведения; 
        Коррекционно-развивающие:
· обогащение чувственного опыта;
· коррекцию и развитие сенсомоторной сферы;
· формирование навыков общения, предметно-практической и познавательной деятельности. 


	Структура курса
	· Знания о физической культуре 
· Гимнастика
· Лёгкая атлетика
· Спортивные игры 



