
АННОТАЦИИ 

К рабочей программе по ритмики 

1,1-4 класс ( вариант I) 

Название курса Ритмика 

Класс  1,1- 4 класс ( вариант I) 

Количество часов  1(1)кл 1 ч в неделю 33 ч, 1 кл – 1ч в неделю 33ч, 

2 класс – 1 ч в неделю 34ч, 3 класс  – 1ч в 

неделю 34ч, 4 класс  – 1ч в неделю 34ч. 

ФИО учителя Баранов В.И. 

Квалификационная  

категория 

 

УМК Л. Б. Баряева. 

Цель курса Целью программы по ритмики  является 

развитие двигательной активности обучающихся 

с умеренной и тяжёлой умственной отсталостью 

в процессе восприятия музыки. 

Задачи курса  развивать у обучающихся чувство ритма 

и двигательных способностей; 

 учить выполнять движения под музыку 

красиво, свободно, координационно 

точно; 

 формировать танцевальные движения; 

 содействовать развитию у обучающихся 

музыкального слуха, памяти, внимания, 

умения согласовывать движения с 

музыкой; 

 формировать навыки выразительности, 

пластичности, грациозности и изящества 

движений, 

 способствовать повышению общей 

культуры обучающихся. 

Планируемые 

результаты 
Личностные:  



 проявлять устойчивый интерес к 

взаимодействию со знакомым взрослым; 

 выражать потребность в общении со 

знакомым взрослым и включение в 

коммуникативную ситуацию при 

использовании невербальных и 

вербальных и альтернативных средств 

коммуникации. 

Структура курса « Ритмика »  

1 (1)  класс : 

Программа по «Ритмике» включает разделы: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3.Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

4. Музыкальные игры 

5. Танцевальные упражнения 

 «Ритмика»  

1  класс: 

Программа по «Ритмике» включает разделы: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3.Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

4. Музыкальные игры 

5. Танцевальные упражнения. 

 «Ритмика»  

2  класс: 

Программа по «Ритмике» включает разделы: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3.Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

4. Музыкальные игры 

5. Танцевальные упражнения. 

«Ритмика»  

3  класс: 

Программа по «Ритмике» включает разделы: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 



3.Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

4. Музыкальные игры 

5. Танцевальные упражнения. 

«Ритмика»  

4 класс: 

Программа по «Ритмике» включает разделы: 

1. Упражнения на ориентировку в пространстве. 

2. Ритмико-гимнастические упражнения 

3.Упражнения с детскими музыкальными 

инструментами. 

4. Музыкальные игры 

5. Танцевальные упражнения 

 

 

 


