
АННОТАЦИЯ 

К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО ОБЖ 5-9 КЛАСС (ФАООП УО) 

 

Название курса Основы Безопасности Жизнедеятельности 

Класс 5-9 

Количество часов 1 ч в неделю (34 часов в году) 

ФИО учителя                                  Горбатко Лариса Валерьевна 

Квалификационная  

категория 

                                           Соответствие 

УМК • ОБЖ (общеобразовательная школа)  А.Т. Смирнов, 

Б.О.Хренников.  Рос. Акад. Наук.  Изд-во «Просвещение» 

2011г. 

Цель курса формирование базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности, содействие выработке умений распознавать 

угрозы, избегать опасности, нейтрализовать конфликтные 

ситуации, грамотно вести себя в условиях чрезвычайной ситуации, 

сохранять свое здоровье. 

 

Задачи курса • Ознакомление учащихся с легкой степенью умственной 

отсталости (интеллектуальными нарушениями) с основными 

(базовыми) знаниями в области безопасности жизнедеятельности; 

• привитие обучающимся с легкой степенью умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) начальных 

умений и навыков безопасного поведения в повседневной жизни, 

транспортной среде, чрезвычайных ситуациях техногенного и 

социального характера; 

• формирование потребности обучающегося с легкой 

степенью умственной отсталости (интеллектуальными 

нарушениями) в приобретении знаний в области личной 

безопасности, культуры безопасного поведения; 

• формирование у обучающихся с легкой степенью 

умственной отсталости (интеллектуальными нарушениями) 

элементарных знаний по финансовой безопасности и безопасности 

в сети «Интернет»; 

• выработка у обучающихся антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к асоциальному 

поведению людей в современном обществе. 

Планируемые 

результаты 

Личностные результаты освоения в 5 классе: 

 

• осознание важности здорового образа жизни; 

 

 • соблюдение правил здорового образа жизни;  

 

• соблюдение правил безопасности в быту, в школе, на прогулках; 

и способность оценивать своё поведение в разных жизненных 

ситуациях с точки зрения безопасности; я способность предвидеть 

опасные ситуации и избегать их;  

 

• быть готовыми к преодолению опасных ситуаций в случае их 

неизбежности.  

 



Личностные результаты освоения в 6 классе: 

• осознание себя как гражданина России; формирование 

чувства гордости за свою Родину; 

• развитие адекватных представлений о собственных 

возможностях, о насущно необходимом жизнеобеспечении; 

•  овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

•  овладение социально-бытовыми умениями, используемыми 

в повседневной жизни; 

• владение навыками коммуникации и принятыми нормами 

социального взаимодействия; 

•  способность к осмыслению социального окружения, своего 

места в нем, принятие соответствующих возрасту ценностей и 

социальных ролей; 

• принятие и освоение социальной роли обучающегося, 

формирование и развитие социально значимых мотивов учебной 

деятельности; 

• развитие навыков сотрудничества с взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях; 

• формирование эстетических потребностей, ценностей и 

чувств; 

•  развитие этических чувств, доброжелательности и 

эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и 

сопереживания чувствам других людей; 

• формирование установки на безопасный, здоровый образ 

жизни, наличие мотивации к творческому труду, работе на 

результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям; 

•  формирование готовности к самостоятельной жизни. 

 

Личностные результаты освоения в 7 классе: 

 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, 

качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

 

• формирование потребности соблюдать нормы здорового образа 

жизни, осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности; 

 

• воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности. 

 

Личностные результаты освоения в 8 классе: 
 

• усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью, правил поведения на 

транспорте и на дорогах; 

• развитие личностных, в том числе духовных и физических, 



качеств, обеспечивающих защищенность жизненно важных 

интересов личности от внешних и внутренних угроз; 

• формирование антитеррористического поведения, 

потребностей соблюдать нормы здорового образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности 

жизнедеятельности 

• воспитание ответственного отношения к сохранению 

окружающей природной среды, личному здоровью как к 

индивидуальной и общественной ценности; 

•  усвоение гуманистических, демократических и 

традиционных ценностей многонационального российского 

общества; воспитание чувства ответственности и долга 

перед Родиной; 

• формирование готовности и способности вести диалог с 

другими людьми и достигать в нём взаимопонимания; 

*осознание значения семьи в жизни человека и общества, 

принятие ценности семейной жизни, уважительное и 

заботливое отношение к членам семьи; 

• формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию. 

Личностные результаты освоения в 9 классе: 

 

• Усвоение правил индивидуального и коллективного 

безопасного поведения  в чрезвычайных ситуациях, 

угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения 

вне городских условиях; 

• Формирование понимания ценности здорового и 

безопасного образа жизни; 

 

• Формирование ответственного отношения к учению, 

готовности и способности обучающихся к саморазвитию и 

самообразованию на основе мотивации к обучению и 

познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей 

индивидуальной траектории образования на базе 

ориентировки в мире профессий  и профессиональных 

предпочтений с учётом устойчивых познавательных 

интересов; 

• Формирование целостного мировоззрения, 

соответствующих современному уровню развития науки и 

общественной практике; 

• Формирование готовности и способности вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём 

взаимопонимания; 

• Освоение социальных норм, правил поведения, 

ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, 

включая взрослые и социальные сообщества; 

• Развитие правового мышления и компетентности в 

решении моральных проблем на основе личностного 



выбора, формирование нравственных чувств и 

нравственного поведения, осознанного и ответственного 

отношения к собственным поступкам; 

• Формирование коммуникативной компетентности в 

обращении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебно-исследовательской, творческой и других 

видов деятельности; 

• Формирование основ экологической культуры на 

основе признания ценности жизни во всех её проявлениях и 

необходимости ответственного, бережного отношения к 

окружающей среде; 

• Осознание значения семьи в жизни человека и 

общества, принятия ценности семейной жизни, 

уважительное  и заботливое отношение к окружающим; 

• Формирование антиэкстремистского мышления и 

антитеррористического поведения, потребностей соблюдать 

нормы здорового образа жизни, осознанно выполнять 

правила безопасности жизнедеятельности. 

     

Предметные результаты по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 5 классе: 

 

• формирование современной культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни;  

• понимание личной и общественной значимости 

современной культуры безопасности жизнедеятельности;  

• понимание роли государства и действующего 

законодательства в обеспечении национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, в том числе от экстремизма и 

терроризма;  

• понимание необходимости подготовки граждан к защите 

Отечества;  

• формирование установки на здоровый образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, 

курение и нанесение иного вреда здоровью;  

• формирование антиэкстремистской и 

антитеррористической личностной позиции;  

• понимание необходимости сохранения природы и 



окружающей среды для полноценной жизни человека;  

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и 5 социального характера, 

включая экстремизм и терроризм, и их последствий для 

личности, общества и государства;  

• знание и умение применять меры безопасности и правила 

поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

• умение оказать первую помощь пострадавшим;  

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников, 

готовность проявлять предосторожность в ситуациях 

неопределенности;  

• умение принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной ситуации с учетом реально складывающейся 

обстановки и индивидуальных возможностей;  

• овладение основами экологического проектирования 

безопасной жизнедеятельности с учетом природных, 

техногенных и социальных рисков на территории 

проживания. 

Предметные результаты по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 6 классе: 

 

• знания об опасных ситуациях в жилище, на улицах и 

дорогах; о влиянии их последствий на человека; об организации 

подготовки населения к действиям в условиях опасных ситуаций; 

о здоровом образе жизни; об оказании первой медицинской 

помощи при неотложных состояниях. 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе анализа 

специальной информации, получаемой из различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на 

практике — принимать обоснованные решения и вырабатывать 

план действий в конкретной опасной ситуации с учетом реально 

складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного и 

социального характера, выявлять причины их возникновения и 

возможные последствия, проектировать модели личного 

безопасного поведения. 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, находить 

компромиссное решение в различных ситуациях. 

 

Предметные результаты по предмету «Основы 



безопасности жизнедеятельности» в 7 классе: 

 

• формирование культуры безопасности 

жизнедеятельности на основе освоенных знаний и 

умений, системного и комплексного понимания 

значимости безопасного поведения в 
• формирование социально ответственного отношения к 

ведению здорового образа жизни, исключающего 

употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения 

иного вреда собственному здоровью и здоровью 

окружающих; 
• формирование активной жизненной позиции, умений и 

навыков личного участия в обеспечении мер 

безопасности личности, общества и государства; 

• понимание и признание особой роли России в 

обеспечении государственной и международной 

безопасности, обороны страны, в противодействии 

основным вызовам современности: терроризму, 

экстремизму, незаконному распространению 

наркотических средств; 

• формирование чувства гордости за свою Родину, 

ответственного отношения к выполнению 

конституционного долга — защите Отечества; 
• знание и понимание роли государства и общества в 

решении задачи обеспечения национальной безопасности 

и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального (в том 

числе террористического) характера; 
• понимание причин, механизмов возникновения и 

последствий распространённых видов опасных и 

чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во 

время пребывания в различных средах (бытовые условия, 

дорожное движение, общественные места и социум, 

природа, коммуникационные связи и каналы); 
• овладение знаниями и умениями применять меры и 

средства индивидуальной защиты, приёмы 

рационального и безопасного поведения в опасных и 

чрезвычайных ситуациях; 

• освоение основ медицинских знаний и владение 

умениями оказывать первую помощь пострадавшим при 

потере сознания, остановке дыхания, наружных 

кровотечениях, попадании инородных тел в верхние 

дыхательные пути, травмах различных областей тела, 

ожогах, отморожениях, отравлениях; 
• умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные 

факторы обстановки и принимать обоснованные решения 

в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных 

условий и возможностей; 
• освоение основ экологической культуры, методов 

проектирования собственной безопасной 

жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и 

социальных рисков на территории проживания; 



• овладение знаниями и умениями предупреждения 

опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания 

в различных средах (бытовые условия, дорожное 

движение, общественные места и социум, природа, 

коммуникационные связи и каналы). 
 

Предметные результаты по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 8 классе: 

 

• формирование современной культуры безопасности жиз-

недеятельности на основе понимания необходимости 

защиты личности, общества и государства посредством 

осознания значимости безопасного поведения в условиях 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера; 

• формирование убеждения в необходимости безопасного и 

здорового образа жизни; 

• понимание личной и общественной значимости совре-

менной культуры безопасности жизнедеятельности; 

• понимание роли государства и действующего законода-

тельства в обеспечении национальной безопасности и защи-

ты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природ-

ного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

• понимание необходимости подготовки граждан к военной 

службе; 

• формирование установки на здоровый образ жизни, 

исключающий употребление алкоголя, наркотиков, курение 

и нанесение иного вреда здоровью; 

• формирование антиэкстремистской и антитеррористи-

ческой личностной позиции; 

• понимание необходимости сохранения природы и окру-

жающей среды для полноценной жизни человека; 

• знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций 

природного, техногенного и социального характера, 

включая экстремизм и терроризм и их последствия для 

личности, общества и государства; 

• знание и умение применять правила безопасного поведения 

в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций; 

• умение оказать первую помощь пострадавшим; 

• умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их проявления, а также на основе 

информации, получаемой из различных источников; 

• умение принимать обоснованные решения в конкретной 

опасной ситуации для минимизации последствий с учётом 

реально складывающейся обстановки и индивидуальных 



возможностей. 

Предметные результаты по предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в 9 классе: 

• знания об опасных и чрезвычайных ситуациях; о влиянии 

их последствий на безопасность личности, общества и 

государства; о государственной системе обеспечения 

защиты населения от чрезвычайных ситуаций; об 

организации подготовки населения к действиям в условиях 

опасных и чрезвычайных ситуаций; о здоровом образе 

жизни; об оказании первой медицинской помощи при 

неотложных состояниях; о правах и обязанностях граждан в 

области безопасности жизнедеятельности; 

• умения предвидеть возникновение опасных ситуаций по 

характерным признакам их появления, а также на основе 

анализа специальной информации, получаемой из 

различных источников; 

• умения применять полученные теоретические знания на 

практике — принимать обоснованные решения и 

вырабатывать план действий в конкретной опасной 

ситуации с учетом реально складывающейся обстановки и 

индивидуальных возможностей; 

• умения анализировать явления и события природного, 

техногенного и социального характера, выявлять причины 

их возникновения и возможные последствия, проектировать 

модели личного безопасного поведения. 

• умения информировать о результатах своих наблюдений, 

участвовать в дискуссии, отстаивать свою точку зрения, 

находить компромиссное решение в различных ситуации; 

• умение оценивать с эстетической (художественной) точки 

зрения красоту окружающего мира; умение сохранять его. 

• знания устройства и принципов действия бытовых 

приборов и других технических средств, используемых в 

повседневной жизни; локализация возможных опасных 

ситуаций, связанных с нарушением работы технических 

средств и правил их эксплуатации; 

• умения оказывать первую медицинскую помощь. 

• формирование установки на здоровый образ жизни; 

• развитие необходимых физических качеств: выносливости, 

силы, ловкости, гибкости, скоростных качеств, достаточных 

для того, чтобы выдерживать необходимые умственные и 

физические нагрузки; умение оказывать первую 

медицинскую помощь при занятиях физической культурой 

и спортом. 

 

Структура курса «Основы безопасности жизнедеятельности» 5 класс: 

1.Основы комплексной безопасности: 

1.1 Введение. 

1.2 Дорожная безопасность. 

1.3 Пожарная безопасность 

1.4 Бытовая безопасность 



1.5 Городская безопасность 

1.6 Финансовая безопасность 

1.7 Безопасность в интернете. 

2. Основы здорового образа жизни: 

3. Первая помощь и правила ее оказания. 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 6 класс: 

1.Основы комплексной безопасности: 

1.1 Введение. 

1.2. Дорожная безопасность. 

1.3. Личная безопасность. 

1.4. Финансовая безопасность. 

1.5. Безопасность в интернете. 

1.6 Социальная безопасность. 

2. Основы здорового образа жизни. 

3.Первая помощь и правила ее оказания. 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 7 класс: 

1.Основы комплексной безопасности: 

1.1 Человек, среда обитания, безопасность человека. 

1.2. Опасные ситуации техногенного характера. 

1.3. Опасные ситуации природного характера. 

1.4. ЧС природного и техногенного характера. 

1.5. Личная безопасность. 

2. Основы медицинских знаний. 

3. Первая медицинская помощь. 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 8 класс: 

1.Основы комплексной безопасности: 

1.1. Подготовка к активному отдыху. 

1.2. Активный отдых на природе и безопасность. 

1.3. Туризм и меры безопасности. 

1.4. Обеспечение безопасности при автономном существовании 

человека в природной среде. 

1.5. Опасные ситуации в природных условиях. 

2. Основы медицинских знаний и ЖОЗ. 

3. Оказание первой помощи. 

 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 9 класс: 

1.Основы комплексной безопасности: 

1.1. ЧС природного характера. 

1.2. ЧС геологического происхождения. 

1.3. ЧС метеорологического происхождения. 

1.4. ЧС гидрологического происхождения. 

1.5. ЧС биологического происхождения. 

2. Основы медицинских знаний и ЖОЗ. 

3. Оказание первой медицинской помощи. 

 
 


