KpaeBoe rocymapctBeHHOE 0r01KeTHOE 00IIe00pa30BaTEIbHOE YUPEKICHHUE,
peanu3syrollee aaanTHPOBaHHBIE OCHOBHBIE 00I11e00pa30BaTeIbHbIE IIPOTPAMMBI

«Ixona-uatepHat Ne 4»

E>keroHbIH KaJleHIapHbBIH T1aH paboThl C 00y4YaroluXCsl, HX POTUTEISIMH U
3aKOHHBIMU IIPEICTABUTENISIMH, TTeJar0raMu 110 peaau3aliy IporpaMMbl 370POBbE

coepexenus B KIBOY 11 Ne4.
No \ Meponpusrtue. OTBETCTBEHHBIN
CeHTH0pPD

1 | IIpoBenenue 4acoB 310POBBSL: Bocnurarenu,
1-3 kiacc: «Eciau xo4ensb OBITh 370pOB» MEIULIMHCKUE
2-4 xnacc: «/3 4ero cOCTOUT Halla ITHUILIay» PabOTHUKH.
5-6 knacc: «300pOBBkE — 3TO 30POBO.

2 | IIpoBeneHue KIacCHBIX YaCOB: Kiaccubie
1-3 xmacc: Pexum qHsi — OCHOBA JKU3HHU YEI0BEKa PYKOBOIUTEIIH,
(6ecema — urpa) MEIUIIMHCKIE
2-4 xiacc: «OceHHUH KaJleHIoCcKoIm» (0 310pOBOH pabOTHHKHY,
¥ TI0JIE3HOM ITUIIIE) COIIMaJIbHBIN IEearor.
5-6 xnacc: «llena nmomrtuka» «4Tto Takoe
3mopoBhe?» 7 kiacc: «Pa3zperenue KOH()IMKTOB
0e3 HacuIusD»

8-9 xiacc: «B 310poBOM Telle — 3IOPOBBIMA TyX!»
«3axoHbl xu3HM». «KpacoTa u 310poBEEY

3 | Odbopmnenue cTeHOa «3I0pOoBOE IUTaHUE- bubnmoTexaps.
3aJI0T 3JOPOBBSI.

4 | Pogutensckue coOpaHus: - Knaccueie
1-3 xnacc: «Pexum Tpyna u yu€os» «340pOBbe PYKOBOJIMTES,
pebEHKa B pyKaxX B3POCIBIX» MEIULIMHCKUE
2-4 xiacc: «CekpeTsl 310pOBbs pebEHKa» «Pexum pabOTHHKY,

Y TUTUEHA MUTaHUs MIIQJIINX [IKOJIbHUKOBY COITMAIBbHBIN Ie1aror,
5-6 xnacc: «OcobeHHOCTH alanTallMOHHOIO TeIaror-IcruxoJor.
MepUoIa»

«ITcuxonmoruueckre 0COOEHHOCTU ITOAPOCTKOBY

8-9-10 xiacc: «Opranuzanus pairuoHAILHOIO

MUATaHUSI  TOAPOCTKOBY», «OpraHu3anusd

PalMOHAIBHOTO MUTAHUS CTapILIEKIACCHUKOBY,

«OKu3HeHHbIe LIEHHOCTH IOJIPOCTKOBY




5 | AHKeTHpOBaHHE: yIOTPEOICHHE ATKOTOJIs, [Tenaror-ncuxomor.
curapet (5-9-10 kiacc).
6 | IlpakTrueckoe 3ausaTue «CKyKy, MIPOCTYY, Bocnmrarenn.
Oe31enbe MEHSIEM Ha  OOJpPOCTh, 3JIOPOBBE,
Becenbe»  ( HadaJbHBIC KIIACCHI)
7 | Urpa «Yuuch ObITh 310poBBIMY (5-6 KItacc) Bocnurarenu.
8 | Jlmarnoctuka mKkoiIbpHO#M TpeBokHOCTH (1,5 [Tenaror-ncuxosor.
KJIaCC),MOTHBALMH, aJalITALIUH TE€PBOKIACCHUKOB.
9 | lenb 3mopoBes (1- 9-10 kiaccel) MIIK, yuutensb
(bU3KyIBTYpHI
10 | OTkpEITEIA KIacCHBIH Yac  «Mou KU3HECHHBIC Knaccuebiin
nerroctm» ( 9-10 kiacce) PYKOBOJIUTEb,
YUHATEITh
OO011ecTBO3HAHMS.
11 | O0ecneuenue KOHTPOJII ~ 3aHSATOCTH JICTEH 3aMecTUTEID
BHEYPOYHOE BPEMSI. nupekTopa o BP.
12 | Opranuzanus pabOThI KPY>KKOB M CEKITUU 3amMecTuTeNb
BHEYPOUYHOM JIEATEILHOCTH. nupekTopa o BP.
13 | 3aceganue MO MIKOJIBI — UHTEpPHATA 110 PyxoBoautenun MO.
dbopmupoBanuio 30X yyammxcs.
14 | IlpoBenenue GU3KyJIbTMUHYTOK, MTOJBUKHBIX UTP OTBETCTBEHHBIE 32
Ha MepeMEeHax. CIIOPTUBHYIO
NEeATEIbHOCTD
o0ydJaronuxcs.
15 | IIpoBenenue MECSYHHUKA TI0 3aMECTUTEND
MPEAYIPEKICHHUIO TOPOKHO-TPAHCIIOPTHOTO nupekropa no ObX.
TpaBMaTH3Ma.
OkTsa0pb
1 | [IpoBenenue 4acoB 310POBBS PaOoTunku
1-2 xnacc: «CaMpble MOJIE3HBIE MPOTYKTHI CTOJIOBOH,
3-4 xnacc: «YTo HY>XKHO €CTh B Pa3HOE BpeMs BOCITUTATEH.
roja»
5-6 knacc: «IIpoayKThl  pa3HbIE HYXKHBI, OJTF0/1a
pa3HbIC BaXKHBI»
2 | IlpoBeneHue KIaCCHBIX YacoB Knaccusie
1-3 knacc: O Cunope Ilamke — yxacHoM PYKOBOAUTEIH,
3amapainike (MHCIICHUPOBKA) MEJIULIMHCKUE
2-4  xnacc: «Kakcoxpanutb 3peHue», « TBoé pabOTHUKH, TIEAArOT —
3JI0POBBE» TICHUXOJIOT.
«lIpaBunma mnoBeneHus B CTOJIOBO»
(3ansaTue npaktukyMm), «Kypenue — Bpen»
«Cnopt u 310poBBe» 5-6 knacc: «IIpaBunibHOE
MUTaHUE — 3aJI0T 3/I0POBBS»,
«YT0 TaKoe 310pOBbE?»




7 knacc: «He3nopoBblit 00pa3 KU3HU U €r0
BJIMSIHME HAa OpraHu3M noapoctka» «Kak s
OTHOUIYCh K ce0e, M KaK KO MHE OTHOCSITCS
TPYTHE»

8-9 knacc: «Ymeit ckazats «Her»

3 | Urpa — npa3gHuK A yyamuxcsl Ha4alabHOM I1/10 Bocniutarenu, u
1IKoJIbI «30J10Tast oceHb». KoHKypc moienok u3 BOJIOHTEPHI.
OBOIIICH M DPYKTHI.

4 | BricTaBka KHHT 110 TeMe: «Moe 310pOBbE». bubnmnorekaps.

5 | Urpa «3nopoBsk npeaynpexaaet (1- 4 kimacc) MenuuunHckuit

pabOTHHK , KJI PYK.

6 | AakeTupoBaHUe «XOpOIIKE U TUIOXHE TPUBBIYKIY Kitaccubie
( 6-7 kmacc) PYKOBOIUTEIH,

e1aror- MCUXoJIor.

7 | duckyccus «Iloka ve mo3auo! IlpaBa u ComuaibHbIi
00s13aHHOCTH [Tenaror
poautenen, mpaBa U 00s13aHHOCTH PEOCHKa»

(7-9-10 xacc)
8 | IlpoBeneHue GU3KYILTMUHYTOK, ITOIBHIKHBIX U OTBETCTBEHHBIC 32
Ha [epeMeHax. CIIOPTUBHYIO
NeSATEIbHOCTD
00yJaronuxcsi.
Hos0pb

1 | IIpoBeneHue 4acoB 310POBbA Bocmnmrarenu,

1- xnacc: «Kak nmpaBUIBHO €CThY YUYUTEIb JOMOBOJICTBA.
2-4 xnacc: «I'1e ¥ KaK TOTOBST ITHIITY»
5-6 kiacc: «Pexxum nuTaHus»

2 | [IpoBeaeHmne KIIACCHBIX YaCOB Knaccueie
1-3 knmacc: «Ecnm Xxo4ensb OBITh 370POB» PYKOBOJUTEIIH.
«ITO yOUBUTEIBHOE  MOJIOKO»  (3aHATHE
HCCJICIOBAHMUE)

2-4  knacc: «Kynunapasle — oObrdyan» (urpa -
MyTEIIECTBUE)

5-9 knacc: «lIpaBunbHOE TUTAaHUE — 3aJI0T
3JI0POBbS.

6-7 xmacc: «Xopouue v MI0Xue MPUBBIYKIY
«Ecnum xo4demnib ObITh 37J0pPOB»

8-9-10 kiacc: «Kpacora BHennsis» becena o 30K

3 | PoguTennckue coOpanus: 3am o BP
Hau. xiaccer: «He 3amper, a KJIACCHBIE
NPEeayNpPExXICHUE BPEIHBIX TPUBBIYEK) PYKOBOJUTENHN
5-9 knacc: «Opranuzaiys pairoHaIbHOTO MEIULMTHCKUE
MUTaHUS TOJAPOCTKOB. pabOTHUKH, TIEIaror-

TICUXOJIOT.




«KoMIbIoTep B AKU3HU IIKOJIbHUKAY,
«IIcuxonorus xkypenus» «HapkoTuku B 3epkane
CTaTUCTUKIDY
«PoJb 1 OTBETCTBEHHOCTh CEMBU B MPOPUITAKTHUKE
Ta0AKOKYpPEHUS U aJIKOTOJIM3MaY

4 | lerckue 3a0aBbl (CIIOPTUBHO — Pa3BIEKATEIbHbIN Yuurenp
yac, HaYaJIbHbIE KIJIACCHI) (UBKYIBTYPBHI.

5 | Korkypc pucyHKOB «310pOBBIil 00pa3 Ku3HI»(5- Knaccueie
9-11 kyacchl). PYKOBOJUTEIH.

6 | [IpoBeaeHune GU3KyILTMUHYTOK, TIOIBFIKHBIX UTP Yyurens.
Ha IepeMeHax.

Jexadpb

1 | IIpoBeneHue 4acoB 310POBbS Bocnurarenu.
1-3 xnacc: «Kak cienartp Kairy BKyCHOM»

2-4 ximacc: «MOJIOKO ¥ MOJIOYHBIC TIPOTYKTBDY
5-6 kyacc: «DHeprus MUIn»

2 | IIpoBeneHme KIACCHBIX YacOB Yuurens
8-9 kmacc: «Uto s 3HAIO O TUTHCHE U OXpaHe JIOMOBOJICTBA.
Tpy1ia».

3 | Konkypc:  BbImyck ras3erbl «3auem Bocnmrarenu.
HY>KEH pexuM JHs » (5-7 Kacchl).

4 | O6ecnicueHHe KOHTPOJISI ~ 3aHSTOCTH 3aMeCTUTENb

JIET€ BO BHEYPOUYHOE BPEMSI. nupekropa 1o YBP.
5 | Becenas scradera (CnopTUBHBIE COCTSI3aHUS- Yyuurens
HayaJlbHbIE KJIACCHI). (UBKYIBTYpHI,
ADK.
6 | Jenn 3mopoBbst (1-9-10 kiacchr). Yuutenb
(UBKYIBTYpHI,
KJIACCHBIU
PYKOBOAUTEIb,
pOAUTENH.
7 | Buktopuna «I"epou ciopra» ( 8-9-10 kmacc). Yuurens
(U3KYIBTYpBI.
8 | [IpoBeaenune GU3KyILTMUHYTOK, TIOJIBFIKHBIX UTP OTBETCTBEHHBIE 32
Ha IIepeMeHax. CIIOPTUBHYIO
JESTENIbHOCTD
o0yyJaronmxcs.
SluBapb
1 | Konkypc crenrazer: «Mou 310pOBble KAHUKYJIBD. K. pyx
BOCIHUTATEIH

2 | IlpoBeneHue 4acoB 310POBBS Bocnurarenu,
1 -2 xnacc: «I11ox 00en, ecau xjtieba HET» MEIUIITHCKHUE
3-4 xnacc: «bnroaa u3 3epHay paOOTHHUKH.
5-7 xnacc: «I'ae u kak MbI eTuM»»




3 | [IpoBeaeHmME KITACCHBIX YaCOB Knaccubie
1-3 xnacc: «PacTeHus U 4eTT0BEK» PYKOBOJIUTEIH,
2-4 xnacc: «Cambl€ MOJIE3HBIE MPOTYKTHDY MEIUIMTHCKUE
5-6 knacc: «CoctaBUM ~ KPOCCBOPJZT O 3/10POBbE pabOTHUKHU.
«Becémas MuHyTKa»

7 knacc: «HaBbIku coxpaHeHUs 3pEHUS
8-9 knacc: «lIpaBuinbHOE MTUTAaHUE — 3aJI0T
3J10POBbS.

4 | Pomutensckue coOpaHus: 3am o YBP, 3am
5-9 kiacc: «9Koaorus Ay peoeHka. o BP, knaccHblie
OTBETCTBEHHOCTh POAUTEIIEH 32 HPDABCTBEHHOE U PYKOBOJUTEIH,
(u3HYECKOe 310POBBE JAETEID MEIUIMTHCKUE
«3HayeHNE BUTAMHUHOB U MUHEPAIbHBIX BEIIECTB B PaOOTHUKH.
palnroHe MUTaHUs MIIAJIIIErO IKOJIbHUKA.

[IpodunakTuka BUTAMUHHON HEAOCTATOYHOCTIY.

5 | «3umyiika — 3uMay (4ac pa3BICUYCHH Ha Bocnurarenu,
IPOTYJIKE). BOJIOHTEPBHI.

6 | «3umHME 3aTen» (CIOPTUBHBIN MPa3IHUK -4 Yuurens
KJIace) (bUBKYIBTYPHI.

7 | IlpoBenenue Pu3KyIbTMUHYTOK, OJABUKHBIX UTP Yyuurens.
Ha IIepeMeHax.

deBpaib

1 | denb cembn «Ilama, Mama, 1 — criopTUBHAs Yuurens

cembs» (1- 4 kimaccer). (UBKYIBTYPHI,
BOJIOHTEPBHI.

2 | [IpoBeneHue 4acoB 340pOBbs Bocnurarenu,
1-2 xnacc: «Ha BKycC 1 1IBET TOBapHILIEH HET» YUUTENS JOMOBOJICTBA.
3-4 xnacc: « Jdapsr mopsi»

5-6 knacc: «Thl — MOKyTIaTENb)

3 | [IpoBeaeHmne KIACCHBIX YacOB Knacchbie
Hau. knacc: «4T10 Hazo ecthb, eciii X04ellb CTaTh PYKOBOJIUTEIIN.
CHJIBHEE.

4 | «Macnenuuay. 3am o BP

Bocnurarenu.

5 | «3umMHue 3aTen» (CIIOPTUBHBIN MPa3IHUK ). Bocnurarenu,

YUUTEIIS
(UBKYIBTYPBHI.

6 | Konkypc dotorpaduit «3m0poBbiii 00pa3 ;KU3HN Kinaccubie

( 5-9 kmaccer). PYKOBOJIUTEb,
POJIUTEINH.
7 | Ilpaznuuk «/lenp 3amuTHuka OTeuecTBa» 3am o BP
KJIACCHBIN

PYKOBOJIUTEND,

BOCIUTATEIH.




8 | [IpoBeaenue GU3KyILTMUHYTOK, TIOJIBFIKHBIX UTP Yuurens.
Ha IIepeMeHax.

9 | ObecnieueHue KOHTPOJII ~ 3aHSTOCTH JIeTeH 3amMecTUTENb
BO BHEYPOUYHOE BPEMSI. nupekropa 1o YBP.

Mapt

1 | IIpoBeneHue 4acoB 310POBbS Bocnurarenu,
1-3 knacc: «I'ie HaliTh BUTaMUHBI BECHOI OuOIMOTEKAPD.
2 -4 xnacc: «KynuHapHOe My TenecTBUE 1o
Poccun.

5-7 knacc: «Kak nutanuces Ha Pycu u B Poccum»

2 | [IpoBeaeHue KIIACCHBIX YacOB Kracchbie
6-7 xmacc: «YTonoBHas OTBETCTBEHHOCTb PYKOBOJIUTEIH,
HECOBEPILIECHHOJIETHUX» COLIMAJIbHBIN [TE1aror,
8-9 knacc: «Omonuu u uyBcTBa. X BIusiHIE Ha NeIaror — MCUXOJIOT.
3JI0POBbE YETIOBEKA»

«Kak He cTaTh KepTBOM NPECTYIICHUS
3 | Jenn 3mopoBbst (1-9-10 kmacchr) Yuurens
(UBKYJIBTYpHI,
KJIACCHBIN
PYKOBOJIUTEIIb.

4 | [lemarornueckuii coBeT «POpMUpPOBAHUE AZMUHHCTpaLUS.
3I0POBOTO 00pa3a KU3HU

5 | [IpoBeaenune Gpu3KyIBTMUHYTOK, TIOJIBHIKHBIX UTP Yuurens.
Ha MepeMeHax.

AnpeJib

1 | ITpoBeneHne 4acoB 310pOBbs Bocnurarenu,
1 -2 xnacc: «Kak yTOIuTh XaxKIy» Yuurens
3-4 xknacc: «Kak mpaBuIIbHO BecTH ceOs 3a JIOMOBO/ICTBA.
CTOJIOM»

5-9 knacc: «KyxHu pa3HBIX HAPOIOBY

2 | denb 310poBbs «M cHOBa 0 Bpenie KypeHUsD MenunuHckue

pabOTHUKH.

3 | Ponutennckue coopanus: Knaccueie
«CeMeliHOE BOCIIUTAHUE U 3I0POBBE HAIIIUX PYKOBOJUTEIIH.
JIETE»

4 | IlpoBenenue pu3KyIbTMUHYTOK, TTOIBHXKHBIX UTP Yuurens.
Ha MepeMeHax.

Maii

1 | IIpoBeneHue 4acoB 310POBbSL: Hau xnaccsl.
1 -2 xnacc: «YTo HAZ0 eCcTh, €ClIh XOYellb CTaTh
CUJIbHEE)

3-4 xnacc: «Kakyro nuiiy MO>KHO HalTH B JIECY»

2 | [IpoBeaeHue KIIACCHBIX YacOB Knacchsie

«KynuHapHble TpaaAULIMK MOEH CEMbU» (ITPOEKT)




«CekpeTrbl TOBapE€HKa» (KpPyIJIbIA  CTOJ - O PYKOBOJIUTENN,
NOCJIEICTBUSIX HEMPABUIILHOTO TUTaHUS POJIUTEINH.
«YTo 5 3Ha10 0 BOAE?»

AHkeTHpoBaHue poauTeinel « Bamu npeanoxenus Knaccuele
Ha HOBBIN y4ueOHbIil rox o pazsutuio 30K. PYKOBOJUTEIH.
Konkypc pucynkos « pucyto 3q0poBoe Jlero» (1- Kitaccusie

9 kyacc)

PYKOBOJIUTEIIN.




