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Учебный план КГБОУ ШИ № 4, реализующий адаптированные основные общеобразовательные программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), формируется в соответствии с: 
· Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»»;
· Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 (далее – ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (для I (1), I-12 классов образовательных учреждений);
· Приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022г № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями»;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115;
· Приказом № 888 от 07.10.2022 «О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115»
· Письмом Министерства Образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;
· Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;
· Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858;
· Адаптированной основной общеобразовательной программой образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1, КГБОУ ШИ № 4;
·  Уставом КГБОУ ШИ  № 4.

 Учебный план для 10-12 классов на 2024-2025 учебный год (далее -Учебный план) является частью адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС ОУ, определяет объем учебной нагрузки, состав и структуру обязательных предметных областей; распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам.
Обучение в 10-12 классах относится к третьему этапу, цель которого состоит в закреплении знаний и умений, коррекции недостатков психофизического развития обучающихся. На первом этапе обучающиеся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) получают образование в пролонгированные сроки (3 года), которое по содержанию и итоговым достижениям не соотносится к моменту завершения обучения в начальной школе с содержанием и итоговыми достижениями сверстников, не имеющих ограничений здоровья, но в тоже время позволяет им овладеть практически значимыми знаниями, умениями, необходимыми как для успешного продолжения образования на следующих этапах обучения, так и для подготовки обучающихся данной категории к самостоятельной жизни в современном обществе. 
Реализация Учебного плана осуществляется Образовательной организацией по следующим адресам:
· здание Образовательного учреждения по адресу: г. Хабаровск, ул. Восточное шоссе, д. 8.(далее – основное здание) – классы начальной и основной школы.
Режим работы Образовательной Организации (время на осуществление образовательной деятельности): с 8.30 до 18.00. Школа работает в режиме 5-ти дневной учебной недели, является школой полного дня. Начало урочных занятий: – 8.30
Структура учебного плана образовательной организации представляет собой единство обязательной и вариативной частей. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, реализующих АООП УО, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с интеллектуальными нарушениями, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Начало учебного года – 2 сентября 2024 года. Дата окончания учебного года – 23 мая 2025 года. Продолжительность учебного года:
X - XII классы – 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период).
Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели.
Расписание уроков составляется отдельно для урочных занятий, коррекционно-развивающих занятий.
Реализация коррекционно-развивающих занятий осуществляется после 30 минутного перерыва (обед, прогулка). 
Общий объем аудиторной недельной нагрузки в течение дня не превышает:
для обучающихся 10- 12 классов – не более 6 уроков.
Продолжительность учебной нагрузки на уроке не превышает 40 минут.                          
Объем домашних заданий по всем предметам устанавливается таким образом, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 10-11(12) классах- 3,5 часа.
Освоение адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью сопровождается текущим контролем успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся на основании нормативного локального акта КГБОУ ШИ 4 «Положения о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в образовательном учреждении».
Итоговая аттестация проводится после 12 класса по итогам завершения обучения  в вид комплексного экзамена.
При реализации адаптированной основной общеобразовательной программы для обучающихся с умственной отсталостью учитываются особые образовательные потребности, характерные для обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Для обучающихся с легкой степенью умственной отсталости, имеющих инвалидность, специальные условия получения образования создаются на основании ИПР ребенка-инвалида.
	Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех образовательных организациях, реализующих адаптированную основную общеобразовательную программу обучающихся с умственной отсталостью, учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, характерных для обучающихся с легкой умственной отсталостью, а также индивидуальных потребностей каждого обучающегося. 
Коррекционно-развивающая область представлена фронтальными и индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями.
Часы компонента образовательной организации (часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений) используются на реализацию регионального компонента и компонента образовательного учреждения. 
Программа коррекционной работы разрабатывается образовательной организацией в зависимости от особых образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью.
Для реализации образовательной программы образования обучающихся с умственной отсталостью используются учебники и учебные пособия: согласно федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022 № 858.
Библиотечный фонд образовательной организации укомплектован печатными учебными изданиями (включая учебники и учебные пособия), методическими и периодическими изданиями по всем входящим в реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям).

Суммарное количество часов по образовательным областям

10-12 классы
	класс
	Предельно допустимая недельная нагрузка по образовательным областям (час.)
	факультативные/коррекционно-развивающие занятия
 (час.)

	10
	30
	5

	11
	30
	5

	12
	30
	5




Распределение количества уроков по дням недели (основная школа)

	класс
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	10
	6
	6
	6
	6
	6

	11
	6
	6
	6
	6
	6

	12
	6
	6
	6
	6
	6





График уроков (расписание звонков)
	№ урока
	Основная школа

	
	Время начала урока
	Время окончания урока
	Продолжительность перемены после урока (мин.)

	1
	8.30
	9.10
	10

	2
	9.20
	10.00
	20

	3
	10.20
	11.00
	20

	4
	11.20
	12.00
	10

	5
	12.10
	12.50
	10

	6
	13.00
	13.40
	30

	
	КРЗ
	
	

	
	14.10
	14.50
	10

	
	15.00
	15.40
	






Годовой учебный план обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 
                                                            10-12 класс 
	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	X 
	XI
	XII
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	34
	34
	34
	102

	
	Литературное чтение
	68
	68
	68
	204

	Математика
	Математика
	34
	34
	34
	102

	
	Информатика
	34
	34
	34
	102

	Человек и общество
	Основы социальной жизни
	68
	68
	68
	204

	
	Этика
	34
	34
	68
	136

	
	Обществознание
	34
	34
	34
	102

	Технология 
	Труд (Технология)
	510
	510
	510
	1530

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	102
	102
	102
	306

	Итого:
	918
	918
	952
	2788

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	102
	102
	68
	272

	Русский язык
	34
	34
	34
	102

	Математика
	34
	34
	34
	102

	ОБЖ
	34
	34
	-
	68

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
	1020
	1020
	1020
	3060

	Коррекционно- развивающая область
	204
	204
	204
	612

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	102
	102
	102
	306

	Логопедические занятия
	102
	102
	102
	306

	Внеурочная деятельность
	136
	136
	136
	408

	Россия мои горизонты
	34
	34
	34
	102

	Разговоры о важном
	34
	34
	34
	102

	Азбука здоровья
	34
	34
	34
	102

	Мой проект
	34
	34
	34
	102
















Недельный учебный план обучающихся с умственной отсталостью 
                                                      10 - 12 класс

	Образовательные области
	Учебные предметы
	Количество часов в неделю
	Всего

	
	
	10
	11-12
	-
	

	Язык и речевая практика
	Русский язык
	1
	1
	-
	2

	
	Литературное чтение
	2
	2
	-
	4

	Математика
	Математика
	1
	1
	-
	2

	
	Информатика
	1
	1
	-
	2

	Человек и общество
	Обществознание
	1
	1
	-
	2

	
	Этика
	1
	1+1
	-
	3

	
	Основы социальной жизни
	2
	2
	-
	4

	Технология 
	Труд (Технология)
	15
	15
	-
	30

	Физическая культура
	Адаптивная физическая культура
	3
	3
	-
	6

	Итого:
	     27
	27+1
	-
	55

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	3
	2
	-
	5

	Русский язык
	1
	1
	-
	2

	Математика
	1
	1
	-
	2

	ОБЖ
	1
	
	-
	1

	Предельно допустимая учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 
	30
	30
	-
	60

	Коррекционно- развивающая область
	6
	6
	-
	12

	Развитие психомоторики и сенсорных процессов 
	4
	4
	-
	8

	Логопедические занятия
	2
	2
	-
	4

	Внеурочная деятельность
	4
	4
	-
	8

	Россия мои горизонты
	1
	1
	-
	2

	Разговоры о важном
	1
	1
	-
	2

	Азбука здоровья
	1
	1
	-
	2

	Мой проект
	1
	1
	-
	2
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