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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу «Сенсорное развитие» 

составлена на основе ФАООП для обучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми множественными 

нарушениями развития (в соответствии с ФГОС Образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) и региональными 

нормативными документами: 

1.Федеральным Законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

2.Федеральным государственным образовательным стандартом образования обучающихся 

с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденным приказом 

Министерства образования и обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями);  

3.Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 года № 115;  

4.Письмом Министерства Образования и науки Российской Федерации от 11.03.2016 № 

ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»;  

5.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 г. № 28 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

6.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021г. №2 

«Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»;  

7.Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 28.12.2021 № 345;  

8.Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699;  

9.Адаптированная общеобразовательная программа образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (2 вариант);  

10.Уставом КГКОУ «Школа- интернат №4».  

Рабочая программа разработана в соответствии с локальными актами Образовательного 

учреждения: 

-Учебным планом Образовательного учреждения;  

-Положением о рабочей программе 

 

 

2. Общая характеристика учебного предмета. 

3.  

Коррекционный курс «Сенсорное развитие» входит в образовательную область 

«Коррекционные курсы» обязательной части учебного плана.  

Реализация программы рассчитана: 
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5 класс – 1 часа в неделю -  34 учебных недели – всего 34 ч. 

6 класс – 1 часа в неделю – 34 учебных недель – 34 ч 

7 класс – 1 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 34ч. 

8 класс – 1 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 34ч. 

9 класс – 1 часа в неделю – 34 учебных недели – всего 34ч. 

 

Данная программа рассчитана на обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальные нарушения), на фоне глубокого недоразвития речи и значительных 

нарушений общей и мелкой моторики. Программа учитывает специфические особенности 

умственного, сенсорного, моторно-двигательного, речевого и социально-личностного 

развития.  

Цель курса коррекционного курса «Сенсорное развитие»: 

 обогащение чувственного опыта через целенаправленное систематическое воздействие на 

различные анализаторы. 

 формирование целенаправленных произвольных действий с различными предметами и 

материалами. 

Задачи: 

—  обогащение чувственного познавательного опыта; 

— формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности; 

— коррекция недостатков познавательной деятельности; 

— формирование пространственно-временных ориентировок; 

— развитие слухоголосовых координаций; 

—формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

— совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

 

4. Личностные и предметные результаты. 

Личностные: 

1) овладение начальными навыками адаптации в классе; 

2) развитие мотивов учебной деятельности; 

3) развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки; 

4) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций. 

Предметные результаты: 

1)Расширение диапазона воспринимаемых ощущений ребенка, стимуляция активности: 

 эмоционально-двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. 

2)Сенсорно-перцептивные действия: 

 Умение распознавать не только свои ощущения, но и перерабатывать получаемую 

информацию, что в будущем поможет лучше ориентироваться в окружающем 

мире. 

БУДы: 
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 входить и выходить из учебного помещения со звонком;  

 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения), пользоваться 

учебной мебелью;  

 организовывать рабочее место;  

 принимать цель и произвольно включаться в деятельность;  

 передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещения; 

 использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать и выходить 

из-за парты и т.д.);  

 активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия; 

 соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать 

оценку деятельности; 

 обращаться за помощью и принимать помощь. 

 

5. Содержание учебного предмета. 

 

1. Зрительное восприятие 7ч. 

Фиксация взгляда на лице человека. Фиксация взгляда на неподвижном светящемся 

предмете (фонарик, пламя свечи, светящиеся игрушки). Фиксация взгляда на 

неподвижном предмете, расположенном (на уровне глаз, выше и ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка). Прослеживание взглядом за движущимся 

близко расположенным предметом (по горизонтали, по вертикали, по кругу, 

вперед/назад). Прослеживание взглядом за движущимся удаленным объектом. 

Узнавание (различение) цвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный и 

др.). 

2. Слуховое восприятие 7ч. 

Локализация неподвижного источника звука, расположенного на уровне уха (плеча, 

талии). Прослеживание за близко расположенным перемещающимся источником звука. 

Локализация неподвижного удаленного источника звука. Соотнесение звука с его 

источником. Нахождение одинаковых по звучанию объектов. 

3. Кинестетическое восприятие 3ч. 

Эмоционально-двигательная реакция на прикосновения человека. Реакция на 

соприкосновение с материалами (дерево, металл, клейстер, пластмасса, бумага, вода и 

др.), различными по температуре (холодный, теплый), фактуре (гладкий, шероховатый), 

вязкости (жидкий, густой, сыпучий). Реакция на вибрацию, исходящую от объектов. 

Реакция на давление на поверхность тела. Реакция на горизонтальное (вертикальное) 

положение тела. Реакция на положение частей тела. Реакция на соприкосновение тела с 

разными видами поверхностей. Различение материалов (дерево, металл, клейстер, крупа, 
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вода и др.) по температуре (холодный, горячий), фактуре (гладкий, шероховатый), 

влажности (мокрый, сухой), вязкости (жидкий, густой). 

 

4. Восприятие величин 4ч. 

Игры и упражнения на группировку предметов по форме, на узнавание знакомых форм на 

рисунке, на определение формы предметов, расположенных в разных ракурсах и др. 

Упражнения на умение собирать разбросанные крупные предметы. 

5.Восприятие геометрических фигур 4ч. 

Тактильные и зрительные упражнения на определение формы шара. Практические 

упражнения в черчении геометрических фигур; 

6.Временные представления 6ч. 

Наблюдения за погодными явлениями (холодно, тепло, идет дождь, идет снег). Обучение 

по подражанию. Совместное с обучающимися рассматривание картинок о временах года, 

частях суток о погодных явлениях, сопровождая рассматривание чтением стихотворений, 

песенок о зиме, весне, лете.  

7. Восприятие температуры 4 ч. 

Игры с водой разной температуры; 

игры с мелкими камушками, сухим песком (теплым и холодным) и др. 

пальчиковая гимнастика с использованием массажа и самомассажа; 

дидактические игры для развития тактильных ощущений; 

упражнения по различению температуры, веса, качества поверхности; 

 

6.ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

5 – 7 КЛАСС 

№ 

п/п 

Название основных  

разделов, тем 

Кол-во 

часов 

1 Зрительное восприятие.  7 

2 Слуховое восприятие.  7 

3 Кинестетическое восприятие.  3 

4 Восприятие величин.  4 

5 Восприятие геометрических фигур.  4 

6 Временные представления 6 

7 Восприятие температуры. 3 

 

 

Контроль за усвоением знаний:  

Аттестация обучающихся проводится в течение учебного года как результат освоения 

образовательной программы. При аттестации обучающихся, используется только 

качественная оценка успешности освоения учебной программы.  

Во время обучения целесообразно всячески поощрять и стимулировать работу 

обучающихся. При обучении по программе «Сенсорное развитие» центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из 

которых является способность её осуществления не только под прямым и 

непосредственным руководством и контролем учителя, но и с определённой долей 
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самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. В целом, оценка 

достижения обучающимися с умственной отсталостью предметных результатов должна 

базироваться на принципах индивидуального и дифференцированного подходов. Система 

оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, взаимодействие 

следующих компонентов: 

 что обучающийся знает и умеет на конец учебного периода, 

 что из полученных знаний и умений он применяет на практике, 

 насколько активно, адекватно и самостоятельно он их применяет. 

 

6. Материально техническое обеспечение. 

 

Литература, использованная для составления книги  

«Развивающие задания. Тесты, игры, упражнения»    

1. Анисимова Н.П., Винакова Е.Д. Обучающие и развивающие игры: 1-4 классы. М.: 

Первое сентября, 2004 

2. Бабкина Н.В. Программа занятий по развитию познавательной деятельности младших 

школьников: Книга для учителя. 2-е изд., доп. М.: АРКТИ, 2002 

3. Винокурова Н. Лучшие тесты на развитие творческих способностей: Книга для детей, 

учителей и родителей. М.: АСТ – ПРЕСС, 1999. 

4. Гаврина С.Е., Кутявина Н.Л., Топоркова И.Г., Щербинина С.В. Развитие творческих 

способностей. 1, 2 части.  Киров, 2004. 

5. Зак  А.З. Как развивать логическое мышление? 800 занимательных задач для детей 6-15 

лет. 2-е изд., испр. И доп. М.: АРКТИ, 2003 

6. Кочурова Е.Э. Дружим с математикой: Рабочая тетрадь для учащихся 2 классов 

общеобразовательных учреждений. – 2-е изд., перераб. – М.: Вентана – Граф, 2007 

7. Крупенчук О.И. Рисуем по клеточкам. – СПб.: Издательский Дом «Литера», 2007. 

8. Ратанова Т.А. Общая психология. Диагностика умственных способностей детей. М.: 

Московский психолого-социальный институт – Флинта, 1998 
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