


1. Пояснительная записка
В соответствии с требованиями федерального государственного

образовательного стандарта (далее - ФГОС) одним из разделов
адаптированной основной общеобразовательной программы (далее - АООП)
обучающихся с нарушением интеллекта является программа коррекционной
работы, в которой немалое место отводится созданию психолого-
педагогических условий для обучающихся с нарушением интеллекта.

Коррекционно-развивающие занятия являются не только формой
обучения, но и условием, которое обеспечивает успешное освоение
содержания учебных предметов, предусмотренных АООП. В связи с этим,
коррекционный курс: «Развитие психомоторных и сенсорных процессов»
является актуальным.

Программа разработана на основании следующих документов:
- Федеральный Закон от 24 сентября 2022 года № 371-ФЗ «О внесении

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской
федерации»;

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 г. № 1026 «Об
утверждении федеральной адаптированной основной образовательной
программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными
нарушениями)»;

- Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 5
декабря 2022 г. № 1063 «О внесении изменений в Порядок организации и
осуществления образовательной деятельности по основным
общеобразовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №115;

- Порядком организации и осуществления образовательной
деятельности по основным общеобразовательным программам –
образовательным программам начального общего, основного общего и
среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021г. № 115 с изменениями на
11 февраля 2022 г.;

- Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от
28.01.2021 г. № 2 «Об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические
нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности
для человека факторов среды обитания»;

Рабочая программа разработана в соответствии с локальными актами
краевого государственного бюджетного общеобразовательного учреждения,



реализующее адаптированные основные общеобразовательные программы
(далее – КГБОУШИ№ 4):

- Адаптированной основной общеобразовательной программой для
обучающихся с нарушением интеллекта;

- Учебным планом на 2024-2025 учебный год;
- «Положением о рабочей программе»;
- Уставом КГБОУШИ№ 4.
Программа направлена на оказание помощи, обучающимся в освоении

АООП обучающихся с нарушением интеллекта, коррекцию когнитивных
функций, коррекцию эмоционально-волевой и мотивационной сфер личности.

Коррекционно-развивающие занятия осуществляются в рамках
целостного подхода к воспитанию и развитию обучающихся. Исходным
принципом для определения целей и задач психологической коррекции, а
также способов их решения является принцип единства диагностики и
коррекции развития. Главным является и создание условий, в максимальной
степени, способствующих развитию обучающегося. При подготовке и
проведении коррекционно-развивающих занятий учитываются
индивидуальные особенности каждого обучающегося.

Цель коррекционного курса заключается в применении разных форм
взаимодействия с обучающимися, направленными на преодоление или
ослабление проблем в психическом и личностном развитии, гармонизацию
личности и межличностных отношений учащихся; формирование навыков
адекватного поведения.

Основные задачи реализации содержания коррекционного курса:
1. выявление особых образовательных потребностей, обучающихся с

нарушением интеллекта, обусловленных структурой и глубиной имеющихся
у них нарушений, недостатками в физическом и психическом развитии;

2. осуществление индивидуально ориентированной психолого-
педагогической помощи детям с нарушением интеллекта с учетом
особенностей психофизического развития и индивидуальных возможностей,
обучающихся;

3. реализация системы мероприятий по социальной адаптации
обучающихся;

4. развитие коммуникативных навыков, формирование продуктивных
видов взаимоотношений с окружающими (в семье, классе), повышение
социального статуса ребенка в коллективе, формирование и развитие навыков
социального поведения.

5. изучение динамической структуры личности обучающегося с целью
осуществления коррекционного воздействия на её развитие и определения
наиболее подходящей сферы трудовой деятельности.



Коррекционно-развивающие занятия выполняют задачи подготовки
выпускника к самостоятельной жизни, готовят к вступлению в сложный мир
производственных и человеческих отношений.

На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов,
указанное в тематическом планировании, которое может меняться
(увеличиваться, уменьшаться) на незначительное количество часов, так как
обучающемся представляют собой весьма разнородную группу детей по
сложности дефекта. Поэтому важен не только дифференцированный подход
в обучении, но и неоднократное повторение, закрепление пройденного
материала.

2. Общая характеристика коррекционного курса
Для решения задач и для организации воспитания и развития,

обучающихся с нарушением интеллекта в программе определены
тематические блоки, на материале которых формируются эмоционально-
волевая сфера, познавательные процессы, коммуникативные умения,
внутренняя активность, а также регулятивное поведение обучающихся. На
основе создания оптимальных условий познания ребенком каждого объекта в
совокупности сенсорных свойств, качеств, признаков дать правильное
многогранное полифункциональное представление об окружающей
действительности, способствующее оптимизации психического развития
ребенка и более эффективной социализации его в обществе.

Содержание программы включает три блока, реализуемые с 5-9 класс:
- диагностика и развитие эмоционально-волевой и коммуникативной

сфер; формирование позитивного отношения к собственному «Я»;
- гармонизация психоэмоционального состояния повышение

уверенности в себе, формирование навыков самоконтроля, развитие
самостоятельности;

- формирование сенсорной интеграции, формирование образа тела,
ориентировка в пространстве и времени, развитие конструктивной
деятельности.

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане
Коррекционный курс: «Развитие психомоторных и сенсорных

процессов» входит в коррекционно-развивающую область учебного плана.
Данная коррекционно-развивающая программа разработана для

обучающихся с нарушением интеллекта 5-9 класс.
Всего на изучение коррекционного курса отводится: в 5-9 классах 2 часа

в неделю, 68 часов в год.
Основной формой организации коррекционно-развивающей работы

являются индивидуальные и групповые занятия. Продолжительность
групповых занятий – 30-45 минут, индивидуальное занятие 20-30минут.



Диагностика (обследование) проводится с 01 сентября по 15 сентября и 15 мая
по 30 мая. Коррекционно-развивающий период - с 15 сентября по 15 мая.

4. Личностные и предметные результаты
освоения коррекционного курса

Личностные результаты включают овладение обучающимися
социальными (жизненными) компетенциями, обеспечивающими
формирование и развитие социальных отношений, обучающихся в различных
средах.

Личностными результатами освоения коррекционного курса «Развитие
психомоторных и сенсорных процессов» определены:

1. владение навыками коммуникации и принятыми нормами
социального взаимодействия;

2. принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование
и развитие социально значимых мотивов учебной деятельности;

3. развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в
разных социальных ситуациях.

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку
продвижения ребенка в овладении социальными (жизненными)
компетенциями. Оценка достижений личностных результатов производится 1
раз в год. Система оценки личностных результатов включает параметры и
индикаторы, представленные в таблицах1,2

Таблица 1. Перечень параметров и индикаторов оценки личностных результатов
Личностный
результат

Параметры оценки Индикаторы

Владение навыками
коммуникации и
принятыми
ритуалами
социального
взаимодействия

Сформированность
навыков коммуникации со
взрослыми

Способность инициировать и
поддерживать коммуникацию со
взрослыми.
Способность применять
адекватные способы поведения в
разных
ситуациях
Способность обращаться за
помощью

Сформированность
навыков коммуникации
со сверстниками

Способность инициировать
поддерживать коммуникацию со
сверстниками;
Способность применять
адекватные способы поведения в
разных ситуациях;
Способность обращаться за



помощью;

Владение средствами
коммуникации

Способность использовать
разнообразные средства
коммуникации согласно ситуации

Адекватность
применения ритуалов
социального
взаимодействия

Способность правильно применить
ритуалы социального
взаимодействия согласно ситуации

Принятие и освоение
социальной роли
обучающегося,
формирование и
развитие социально
значимых мотивов
учебной деятельности

Сформированность
усидчивости и интереса

Способность самостоятельно
отслеживать свое поведение на
уроке;
Способность проявлять
неподдельный интерес к учебной
деятельности (осуществлять
плавный
переход от игровой к учебной
ведущей деятельности)

Сформированность
навыков личностной
оценки своих
достижений

Способность самостоятельно
отслеживать свое поведение на
уроке, давать ему оценку;
Способность оценить свои силы
могу, не могу;
Способность принимать помощь;
Способность адекватно
воспринимать оценку
окружающих;
Способность к формированию
социально приемлемых установок
и ценностных ориентиров

Развитие навыков
сотрудничества со
взрослыми и
сверстниками в
разных социальных
ситуация)

Коммуникация
(общение)

Способность
инициировать и
поддерживать коммуникацию со
взрослыми;
Способность обращаться за
помощью;
Способность инициировать
поддерживать коммуникацию со
сверстниками;
Способность применять
адекватные способы
поведения в разных ситуациях;
Способность обращаться за
помощью;
Способность использовать
разнообразные средства
коммуникации согласно ситуации



На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки
делается вывод о динамике развития жизненной компетенции обучающегося
за год по каждому показателю по следующей шкале:

Таблица 2. Система бальной оценки результатов
№ Балл Характеристика продвижений
1 0 б

(1-2 балла по критерию)
Нет продвижения

2 1б
(2-3 балла по критерию)

Минимальное продвижение

3 2 б
(4-6 баллов по критерию)

Среднее продвижение

4 3 б
(7-10 баллов по критерию)

Значительное продвижение

Результаты оценки личностных достижений заносятся в бланк оценки
личностных результатов освоения коррекционного курса «Развитие
психомоторных и сенсорных процессов», который является приложением к
карте обучающегося.

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися
содержания коррекционного курса «Развитие психомоторных и сенсорных
процессов», базируются на принципах индивидуального и
дифференцированного подходов и представлены минимальным и
достаточным уровнем.

5 -7 класс
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания

и умения, специфичные для каждой образовательной области, готовность к их
применению.

Создание комфортных коррекционно-развивающих условий для
обучающихся, способствующих коррекции и развитию познавательных
процессов и личностных особенностей должны научить обучающихся с
нарушением интеллекта:

Достаточный уровень:
Учащиеся должны уметь (при активизирующей и организующей помощи):
- концентрировать и удерживать внимание на том или ином

объекте деятельности, не отвлекаясь на посторонние раздражители;
- развивать акустическое восприятие и объём внимания, для понимания

инструкции;
- распределять внимание подразумевается одновременное восприятие

разной информации: например, слушать учителя и писать;
- планировать, контролировать свои действия.
- соблюдать требования и инструкции;



- уметь выполнять простые упражнения;
- согласовывать движения руки и глаза, обеих рук.
- развивать помехоустойчивость зрительной памяти;
- развивать беглость, подвижность процессов восприятия;
-развивать пространственное ориентирование на листе бумаги,

произвольность внимания;
- развитие внимания, зрительно-пространственных и моторных навыков,

контроля руки;
- узнавать предмет по части;
- развивать умение понимать и давать инструкцию;
- развивать усидчивость, отрабатывать навыки письма;
- делать обобщения на основе сравнения и различения предметов и их

изображений.
Минимальный уровень:
1. Различать и сопоставлять основные цвета и геометрические фигуры.

Называть при организующей помощи.
2. Сравнивать предметы по 1 признаку (по цвету, по форме, по

величине). Сравнивать наложением, приложением.
3. Ориентироваться по схеме тела (составляющие части) при

организующей и направляющей помощи).
4. Ориентироваться в представлении (сутки, дни).
5. Под руководством взрослого, по показу выполнять простые

упражнения для мелкой моторики, отдельных частей тела, воспроизводить
правильное дыхание.

6. Под контролем выполнять действия по инструкции взрослого,
пользоваться письменными принадлежностями.

7. Выделять существенные признаки предметов, сравнивать и отличать
от несущественных признаков.

8.Строить простейшие умозаключения.
9. Анализировать, сравнивать и обобщать.
10. Классифицировать предметы по одному-двум признакам.
11. Запоминать и хранить в памяти несложные инструкции.
12. Переключаться с одного действия на другое.

8-9 класс

Предметные результаты освоения коррекционного курса.
Минимальный уровень:
- признавать собственные ошибки;



- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру;
- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;
- адекватно воспринимать окружающую действительность и самого
себя;
- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние;
- делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией;
- вступать в контакт и работать в коллективе;
- обращаться за помощью и принимать помощь;
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях.

Достаточный уровень:
- признавать собственные ошибки;
- анализировать процесс и результаты познавательной деятельности;
- адекватно воспринимать окружающую действительность и самого

себя;
- уметь идентифицировать свое эмоциональное состояние;
- выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойства

хорошо знакомых предметов;
- устанавливать видо-родовые отношения предметов;
-делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на

наглядном материале;
- пользоваться знаками, символами, предметами-заместителями;
- работать с несложной по содержанию и структуре информацией;
- вступать в контакт и работать в коллективе;
- использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с

одноклассниками и учителем;
-обращаться за помощью и принимать помощь;
- сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальных

ситуациях;
-договариваться и изменять свое поведение в соответствии с

объективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуациях
взаимодействия с окружающими;

- формировать установки на безопасный, здоровый образ жизни,
наличие мотивации к труду, работе на результат, бережному отношению к
материальным и духовным ценностям;

- выплескивать гнев в приемлемой форме, а не физической агрессией;



- доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивно
взаимодействовать с людьми;

- сочувствовать другим, своим сверстникам, взрослым и живому миру.

5. Содержание коррекционного курса
5 класс

Входная диагностика (2ч.)
Определение актуального уровня развития, памяти и внимания, уровень

развития мыслительных операций и пространственно - временных
представлений.

Развитие моторики (13ч.)
Развитие сенсорно- перцептивных процессов (13ч.)
Развитие познавательных процессов (26ч.)
Коррекция и развитие эмоционально-личностной сферы (12ч.)
Итоговая диагностика (2ч.)

6 класс
Входная диагностика (2 часа)
Оценка индивидуальных особенностей, обучающихся - когнитивной и

эмоционально-волевой сферы.
Развитие эмоциональной сферы (18 часов)
Учимся снимать эмоциональное напряжение. Самооценка.
Развитие познавательной сферы (24 часов)
Тренировка внимания. Развиваем память. Развиваем работоспособность
Развитие коммуникативной сферы (22 часов)
Я и мой класс. Решаем конфликтные ситуации. Учимся сотрудничать
Итоговая диагностика (2 часа)
Оценка индивидуальных особенностей, обучающихся - когнитивной и

эмоционально-волевой сферы.

7 класс
Входная диагностика (2 часа)
Оценка индивидуальных особенностей, обучающихся - когнитивной и

эмоционально-волевой сферы.
Развитие эмоциональной сферы (22 часов)
Я подросток. Релаксация-напряжение
Развитие познавательной сферы (22 часа)
Тренировка внимания. Развиваем память. Развиваем работоспособность
Развитие коммуникативной сферы (20 часов)
Решаем конфликтные ситуации. Учимся сотрудничать. Усвоение норм

социального поведения.
Итоговая диагностика (2 часа)



Оценка индивидуальных особенностей, обучающихся - когнитивной и
эмоционально-волевой сферы.

8 класс
Входная диагностика (2 часа)
Развитие и коррекция познавательной сферы (26 часов)
Увеличение объема внимания и наблюдательности. Увеличение уровня

распределения внимания. Усиление концентрации и устойчивости внимания.
Тренировка переключения внимания. Развитие слуховой памяти. Зрительная
память. Ассоциативная память. Развитие мыслительных навыков:
классификация, обобщение, причинно-следственные отношения.

Самопознание (10 часов)
Зачем нужно знать себя? Я глазами других. Самооценка. Ярмарка

достоинств. Уверенное и неуверенное поведение.
Развитие и совершенствование коммуникативных навыков (8 часов)
Общение в жизни человека. Барьеры общения. Учимся слушать друг

друга. Пойми меня. Критика. Комплименты или лесть. Вежливость. Зачем
нужен этикет. Умение вести беседу.

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (20 часов)
Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств.

Отделение чувств от поведения. Формирование умения идентифицировать
собственные эмоциональные состояния. Понятие зависимости, понятия:
«соблазн», «вредные привычки». Химические и эмоциональные зависимости.,
отработка методов противостояния внешнему воздействию ровесников и
взрослых. Понятие группового давления и принятие собственного решения,
формирование навыков выражения и отстаивания собственного мнения.
Понятие насилия и права защищать свои границы. Понятие «конфликт»,
отработка умения выхода из конфликтных ситуаций. Коррекция
агрессивности обучающихся.

Итоговая диагностика (2 часа)

9 класс
Входная диагностика (2 часа)
Развитие и коррекция познавательной сферы (26 часов)
Развитие внимания, памяти, мышления; приобретение знаний об

окружающей действительности, способствующих улучшению социальных
навыков; формирование развернутой монологической и диалогической речи.

Умение правильно и последовательно излагать свои мысли, соблюдая
правила построения сообщения; становление понятийного аппарата и



основных мыслительных операций: анализа, синтеза, сравнения и обобщения;
расширение словарного запаса.

Самопознание. Что я знаю о себе (10 часов)
Формирование способности к самопознанию; зачем нужно знать себя,

свое тело, свой внутренний мир; умение определять личностные качества свои
и других людей; формирование адекватной самооценки; достоинства и
недостатки; навыки осуществления контроля за своей деятельностью,
овладение контрольно-оценочными действиями;

Развитие коммуникативных навыков. Я и другие (8 часов)
Становление умения владеть средствами общения; формирование

установок на взаимодействие и доброжелательное отношение к
одноклассникам; формирование коллективного обсуждения заданий;
установление позитивных взаимоотношений с окружающими: выслушивать
товарищей, корректно выражать свое отношение к собеседнику; способности
выражения собственного мнения, формирование позитивного образа «Я».

Развитие и коррекция эмоционально-волевой сферы (20 часов)
Чувства, сложности идентификации чувств. Выражение чувств.

Отделение чувств от поведения. Формирование умения осознавать, что со
мной происходит, анализировать собственное состояние; формирование
умения идентифицировать собственные эмоциональные состояния; понятие
зависимости, понятия: «соблазн», «вредные привычки». Химические и
эмоциональные зависимости; отработка методов противостояния внешнему
воздействию ровесников и взрослых; понятие группового давления и принятие
собственного решения; формирование навыков выражения и отстаивания
собственного мнения; поиск компромиссов; понятие насилия и права
защищать свои границы; формирование навыков противостояния групповому
давлению и насилию и осознание права и необходимости защищать себя;
понятие «конфликт», отработка умения выхода из конфликтных ситуаций;
коррекция агрессивности обучающихся.

Итоговая диагностика (2 часа)

6. Тематическое планирование
5класс

№
п/п

Название раздела Тема раздела Кол-во
часов

1. Вводная
диагностика

Определение актуального уровня развития,
памяти и внимания, уровень развития
мыслительных операций и пространственно
- временных представлений.

2

2. Целенаправленность выполнения действий 13



Развитие моторики и движений по инструкции педагога

3.
Развитие сенсорно-
перцептивных процессов

Развитие тактильного восприятия.
Кинестетическое
и кинетическое развитие.
Восприятие формы, величины, цвета.
Развитие зрительного восприятия.
Развитие слухового восприятия.
Ориентировка в пространстве.
Формирование временных представлений.

13

4. Развитие познавательных
процессов

Развитие внимания и памяти
Развитие концентрации и устойчивости
внимания.
Тренировка распределения внимания,
увеличение объема внимания.

13

5. Развитие мышления
Классификация предметов на группы.
Развитие мыслительных процессов
обобщения, отвлечения, выделения
существенных признаков.
«Установление последовательности
событий».

13

6. Коррекция и развитие
эмоционально-личностной
сферы

Мир эмоций
Виды эмоций и как их различать.

12

7. Диагностика Определение актуального уровня развития,
памяти и внимания, уровень развития
мыслительных операций и пространственно
- временных представлений.

2

итого 68ч.

Тематическое планирование 6 класс (68ч.)
№ Наименованиее раздела Тема раздела Кол-во

часов

1 Входная диагностика Определение актуального уровня
развития, памяти и внимания, уровень
развития мыслительных операций и
пространственно - временных
представлений.

2

2 Развитие эмоциональной
сферы

Учимся снимать эмоциональное
напряжение

8

Самооценка 8
3 Развитие познавательной

сферы
Тренировка внимания 8
Развиваем память 8
Развиваем работоспособность 8

4 Развитие коммуникативной
сферы

Я и мой класс 8
Решаем конфликтные ситуации 8



Усвоение социальных норм 8
5 Итоговая диагностика Динамика развития 2

итого 68

Тематическое планирование 7 класс (68ч)

Тематическое планирование 8класс (68ч.)

№
Наименование раздела Тема раздела Количе

ство
часов

1 Входная диагностика Определение актуального уровня развития 2

2 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Увеличение объема внимания и
наблюдательности

2

3 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Увеличение уровня распределения
внимания

2

4 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Усиление концентрации и устойчивости
внимания

2

6 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Тренировка переключения внимания 2

№ Наименование раздела Тема раздела Кол-
во
часов

1 Входная диагностика Диагностика, обучающегося 7-ого класса 2

2 Развитие эмоциональной
сферы

Я – подросток 11
Релаксация-напряжение 11

3 Развитие познавательной
сферы

Развиваем память 8
Развиваем работоспособность 8

Тренировка внимания 8
4 Развитие коммуникативной

сферы
Решаем конфликтные ситуации 8

Учимся сотрудничать 5

Усвоение норм социального поведения 5

5 Итоговая диагностика Динамика развития 2

итого 68ч.



7 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Коррекция различных видов внимания 2

8 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Коррекция зрительной памяти 2

9 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Коррекция слуховой памяти 2

10 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Развитие ассоциативной памяти 2

11 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Коррекция различных видов памяти 2

12 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Развитие мыслительных навыков:
классификация и обобщение

4

13 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Причинно-следственные отношения 4

14 Самопознание Закрепление знаний о своем теле
«Зачем нужно знать себя?»

2

15 Самопознание Развитие навыков самопознания
«Я глазами других»

2

16 Самопознание Развитие представлений о своих
возможностях. «Самооценка», «Ярмарка
достоинств»

3

17 Самопознание Формирование навыка уверенного
поведения
«Уверенное и неуверенное поведение»

3

18 Развитие и совершенствование
коммуникативных навыков

Коррекция и развитие навыков общения
«Общение в жизни человека». «Барьеры
общения».

3

19 Развитие и совершенствование
коммуникативных навыков

Развитие умения вступления в контакт
«Учимся слушать друг друга». «Пойми
меня». «Критика».

3

20 Развитие и совершенствование
коммуникативных навыков

Поведение в общественных местах 2

21 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Расширение знаний о чувствах и эмоциях 2

22 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Формирование умения выражать свои
чувства

2

23 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Формирование потребности в
саморегуляции

2

24 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Развитие представлений об опасности
вредных привычек

2

25 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Формирование представлений об
ответственности и доверии

2

26 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

Формирование умения контролировать
свое поведение

5

27 Развитие и коррекция
эмоционально-волевой сферы

«Конфликт». Развитие умения выходить из
проблемной ситуации

5



28 Итоговая диагностика Динамика актуального уровня развития 2

итого 68ч.

Тематическое планирование 9 класс
№
п/п

Наименование
раздела

Тема раздела Кол-во
часов

1 Входная диагностика 2
2 Развитие и коррекция

познавательной сферы
Коррекция внимания, памяти, мышления 7

3 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Коррекция восприятия 3

4 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Развитие воображения 3

5 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Приобретение знаний, способствующих
улучшению социальных навыков

3

6 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Формирование развернутой
монологической и диалогической речи

4

7 Развитие и коррекция
познавательной сферы

Становление понятийного аппарата и
основных мыслительных операций: анализа,
синтеза, сравнения и обобщения.

6

8 Самопознание Формирование способности к самопознанию
«Что я знаю о себе»

2

9 Самопознание Формирование адекватной самооценки 2
10 Самопознание Достоинства и недостатки 2
11 Самопознание Овладение контрольно-оценочными

действиями
4

12 Развитие коммуникативных
навыков.

Умение владеть средствами общения 2

13 Развитие коммуникативных
навыков

Установление позитивных взаимоотношений с
окружающими

2

14 Развитие коммуникативных
навыков

Формирование установок на взаимодействие и
доброжелательное отношение к
одноклассникам

2

15 Развитие коммуникативных
навыков

Выражение собственного мнения,
формирование позитивного образа «Я»

2

16 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Чувства, сложности идентификации чувств 2

17 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Понятия «зависимость, соблазн, вредные
привычки»

2

18 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Отработка методов противостояния внешнему
воздействию ровесников и взрослых

2

19 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Понятие группового давления и принятие
собственного решения

2

20 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Формирование навыков выражения и
отстаивания собственного мнения

2

21 Развитие и коррекция
эмоциональной сферы

Понятие «конфликт», отработка умения
выхода из конфликтных ситуаций.

10
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